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CARGOS E TITULOS

* Diretor Técnico da Equilibrio Clinica Dia

* Vice Presidente da Associacao Sergipana de Psiquiatria.

e Psiquiatra do Hospital Universitario da Universidade Federal de
Sergipe — EBSERH

Preceptor da Residéncia Medica em Psiquiatria do Hospital de
Cirurgia.

Titulo de Especialista em Psiquiatria ABP e AMB.



INTRODUCAO

« A ansiedade vem se configurando como um dos grandes
problemas de nossos tempos.

 Vida agitada, pressao e stress somam-se gerando esta doenca
gue tanto prejudica a qualidade de nossas vidas.




NORMAL OU PATOLOGICO

« Todas as pessoas podem sentir ansiedade. E algo que esta presente
no desenvolvimento normal do ser humano, nas mudancas e nas
experiéncias novas e ineditas.

A ansiedade acaba tornando-se constante na vida de muitas pessoas
e é reconhecida como patoldgica quando exagerada, desproporcional
em relacéo ao estimulo e interfere com a qualidade de vida, o conforto
emocional ou o desempenho diario do individuo.




ETIOLOGIA




SGENEALOGIA MILENAR

Latim Egipcio
9 Angor By Ankn B Ansieds

Nardi AE. Some notes on a historical perspective of panic disorder. J Bras Psiquiatr. 2006.
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MITOLOGIA GREGA:
O DEUS PA |

« Causava sustos, gritos, medos, terrc
sofrimento

e Origem do termo “panico”

pela floresta. Isso porque encontrar Pa p
provocar medo avassalador e irracional
nenhuma razéo especifica (“terror de pat
ou "ataques de panico®).

« O medo de encontrar Pa novamente e de
pego de surpresa mais uma vez fazia
que Vviajantes parassem de Vviajar
estradas e evitassem ir ao mercado
grego, agora), desenvolvendo assin
agorafo_bla medo de grandes lugares abe
ou publicos).

Berrios GE. The History of mental Symptoms. Descriptive
Bsychopathology since the nineteenth century. Cambridge:
niversity Press; 1996
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CHARLES DARWIN

e A expressao das emocOeS NnoSs
homens e nos animais (1872)

* Aorigem das espécies (1859)

NARDI, AE, J. QUEVEDO, and AG SILVA. "Transtornao
do Panico: Colecdo Teoria e Clinica." Porto Alegre.
Artmed (2013).




SIGMUND FREUD
(1895) §

» Ansiedade € o medo de “algo incerto, sen
objeto”.

Definiu as reacoes fisioldgicas na
ansiedade
e Tipos de Angustia:

1. Angustia Real (presenca de uma ameaca
considerada real pelo individuo)

2. Angustia Automatica (quando o individuo s¢
deparava com uma situacao traumatica)

3. Angustia Sinal ou Sinal de Angustia (acao ¢
ego diante a uma situacao de perigo).

Freud, Sigmund. Sobre os critérios para destacar da

neurastenia uma sindrome particular intitulada “Neurose d
Angustia” (1895). Obras Completas. v. lll. Edicdo Standard
Brasileira. Rio de Janeiro: Imago, 1986.



AUBREYLEMﬁé

(1967)

Estado emocional vivenciado com a

emocao a ela relacionada, desagradavel
dirigida para o futuro, desproporuonal a
uma ameaca reconhecwel com
desconforto somatico subjetivo e
alterac6es somaticas manifestas.

Gentil V. Ansiedade e Transtornos Ansiosos (p. 2
36). In: Gentil V, Lotufo-Neto F, Bernik MA. Panic
Fobias e Obsessbes. Sao Paulo, Edusp - 32 edicé
1997




DSM-V
TRANSTORNOS DE ANSIEDADE

* Transtorno do Panico

e Transtorno de Ansiedade Social (antiga Fobia Social)
* Fobias Especificas

« Agorafobia

e Transtorno de Ansiedade Generalizada

« Transtorno de Ansiedade de Separacao

e Mutismo Seletivo

 OBS: Transtorno Obsessivo Compulsivo e Transtorno do Estresse Pds Traumatico



A EVOLUCAO DA ANSIEDADE
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PRE HISTORI

A luta pela sobrevivénci

A necessidade de abrig

A defesa contra animais
ferozes

O clima hostil



o S
IDADE MED!/

O combate entre os cla:

A luta pela posse de
terras e bens

A escassez de alimento

Areligiao e a violéncia

As epidemias
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| SOCIEDADE
INDUSTRIAL

A maquina substitui o
homem

Ritmo de trabalho

Mao de obra infantil

Exodo rural



EVOLUINDO...




~— ESSENCIAL VILA DO

PARA A MUNDO
SOBREVIVENCIA MODERNO




A ERA DA ANSIEDADE
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HUGH AUDEN 947)

|
e Poema “A era da anS|edad\e”

« A sensacao de vazio apos a 22 Guerr:
Mundial |

e “... € VOCE parece assustado,
ST Caro amigo de amigo, ao me encarar
R\ i - agora.
G ke : - Como esta capenga e acabado, comc
ara indeciso _ 2
a encruzilhada feito um sapo, vocé
antes meu distante |
Principe primaveril e agui um reles
passageiro
A se encolher na barraca..."

https://revistacult.uol.com.br/home/a-era-da-ansiede



SOCIEDADE
ATUAL

7y

Altamente competitiva

Pouco solidaria
Grandes demandas sociais

A ansiedade é um fenbmenc
crescente

Brito, S. C. e Rodrigues, L. P. O estres
e a ansiedade na sociedade do séci

XXI: um olhar cognitivo-comportament
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8 O HOMEM PO
| MODERNIDAD

\‘ « Angustiado, inseguro, tenso,
y incapaz de desenvolver sua:

potencialidades.

* EXxigéncias para ser o melho
profissional, o mais
competitivo, 0 mais bem
sucedido, etc.

 Fontes de intensa ansiedade

Brito, S. C. e Rodrigues, L. P. O estre
e a ansiedade na sociedade do sé
XXI: um olhar cognitivo-comportament



EPIDEMIOLOGIA

e 3,6% da populacdo mundial = 264

milhdes de pessoas

e 93% dos brasileiros = 18 milhoes
de brasileiros

e 26,9% dos residentes em Sao Paulo
(capital) possuem sintomas ansiosos

Organizacao Mundial da Saude (2015)




INDUSTRIA FARMACEUTICA

- 1.400% €)

2 milhoes de caixas
de medicamentos
(2010)

/1 mil caixas (2000)



PSICOBIOLOGIA

Sistemas de neurotransmissores centrais - noradrenérgicos, serotoninérgicos e acidc

Jgama-ao 00U @ ABA) - sao profundamente afetados por certos compostos
farmacoldgicos que trazem beneficio terapéutico.
Novos insights sobre as causas da ansiedade -> o0 desenvolvimento de novas

abordagens de tratamento psicossocial e farmacologico, alem de levar a uma melhoi
compreensao da interacao entre genes e meio ambiente.

orman JM, Kent JM, Sullivan GM, Coplan JD. Neuroanatomical hypothesis of panic disorder, revised. An
Psychiatry. 2000;157:493-505.



FATORES ESTRESSORES DA ATUALIDADE




e EXcesso de
Informacoes

e Consumismo
e Prazer instantaneo




CRISE

Econdmica

Politica

Social

Educacao
Saude...



Imediatismo
L azer insuficiente
Poucas horas de sono

Alimentacao rapida




e Estar alerta

constantemente

* Trafego intenso

 Melos de transporte

lotados
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VIOLEN A (
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* Restricoes

e Inseguranca, tensao,
medo




EXIGENCIAS L
PADROES PAR
O CORPO

Uso de anabolizantes

Cirurgias plasticas
desnecessarias

Dietas Restritivas

Comparacoes




HoNE

« nomofobia (uma
abreviacao, do inglés,
para no-mobile-phone
phobia)

» padrao workaholic

e Privacao do sono



INTERNET E
REDES SOCIA

e Tempo gasto
« Grandes Expectativas

o Auto imagem prejudicac
* “Fear of missing out”



CONCLUSOES

 Os transtornos de anS|edade nao sao um problema do NOSSO tempo: varios
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chamamos hoje em dia de transtornos de ansiedade foram observados ha
muito tempo.

* A ansiedade patoldgica provoca um importante grau de prejuizo do paciente
e e fator de risco para outros transtornos psiquiatricos.

* Nos ultimos anos, a investigacao sobre a fenomenologia, fisiopatologia e
neurobiologia dos transtornos de ansiedade cresceu tanto gue os resultados
traduziveis na pratica clinica podem oferecer esperanca e ajuda a pessoas
com transtornos de ansiedade.
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